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ABSTRACT
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There are studies about right hemisphere dominance in the direction of slowing
the development of the body’s immune mechanisms. In these studies, the cli-
nical condition of the subject associated with cerebral the lateralization, in
some patient subgroups left hand dominance and increased rates are seen to
be two handedness. In our study, we had investigated the hand preference
and eye dominance relationships with some of the diseases. 95 students were
applied exactly “Annett Hand Preference Questionnaire”, “Beck Depression
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Received: 07-11-2014 of any cardiovascular, respiratory system, digestive system, urogenital sys-
tem, nervous system, musculoskeletal system, endocrine system diseases or
Accepted: 19-01-2015 rheumatic diseases, allergy, diabetes, vision, hearing and speech problems. In

this study, both handedness and right-handedness rates in males and women
with left-handedness rate are more common, although there was no significant
difference between hand preference and gender. 50.5% of the participants
have the dominant eye as left. The right eye dominance rate in women is
higher than men. There was no significant difference between gender and eye
dominance. In this study the relationship between eye dominance and hand
dominance was not statistically significant. In the comparison of left-handed-
ness and neurological diseases was found as significance ( p=0.025). According
to the results of the Beck Depression Inventory, there were not a significant
difference when the participants’ emotional states, compared to the dominant
eye and hand preference. In addition to many factors on immune mechanisms
of cerebral hemisphere dominance may be affective must be known. On this
subjects with new studies pathophysiology of many neuroendocrine, neuroim-
mune psychiatric disorders of treatment approaches that can illuminate accor-
dingly to be able to change.
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Sag hemisfer dominansinin viicut bagisiklik mekanizmalarinin gelisimini
yavaslattigi yoniinde yapilan calismalar vardir. Bu ¢alismalarda, serebral later-
alizasyon konusunun klinik durumlarla iliskili oldugu, bazi hastalik gruplarinda
sol el dominansi ve iki ellilik oranlarinin artmis oldugu gorilmektedir.
Calismamizda, el tercihinin ve dominant goziin bazi hastaliklar ile iliskisinin
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tiniversite 6grencilerindeki dagilimim arastirdik. 95 égrenci
arasinda yapilan calismada 6grencilere “Annett El Tercih
Anketi”, “Beck Depresyon Envanteri”, Rosenbach’in domi-
nant goz testi birebir sekilde uygulandi. Katilimcilara tanisi
konulmus herhangi bir kalp-damar hastaligi, solunum sistemi
hastalig1, romatizmal hastalik, sindirim sistemi hastaligi, liro-
genital sistem hastalig1, sinir sistemi hastaligi, kas iskelet siste-
mi hastalig1, endokrin sistem hastaligi, alerji durumu, diyabet,
goérme, isitme ve konusma problemi olup olmadigi sorgulandi.
Calismada, her iki ellilik ve sag ellilik orani erkeklerde, solaklik
orani kadinlarda daha fazla goriilmekle birlikte, el tercihi ile
cinsiyet arasinda fark anlamli bulunmamistir. Katilimcilarin
%50.5’inde dominant géz soldur. Kadinlarda sag g6ziin domi-
nant olma orani erkeklerdekine oranla daha yiiksektir. Cinsiyet
ile g6z dominansi arasindaki fark anlamli bulunmamistir.
Bu calismada, g6z dominansi ile el dominansi arasindaki
iliski istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Sol el ter-
cihi ile nérolojik hastaliklarin karsilastirilmasinda anlamlilik
saptanmistir (p=0.025). Beck Depresyon Envanteri sonuclarina
gore, katilimcilarin emosyonel durumlari, dominant gozleri
ve el tercihleri karsilastirildiginda aralarinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Bagisiklik mekanizmalari lizerinde pek ¢ok
etkenin yani sira, serebral hemisfer dominansinin da etkili
olabilecedi bilinmelidir. Bu konuda yapilacak yeni calismalar
ile birgok néroendokrin, néroimmiin ve psikiyatrik bozuklugun
fizyopatolojisi aydinlanabilecek ve tedavi yaklasimlar da buna
bagli olarak degisebilecektir.

Anahtar kelimeler: Serebral Lateralizasyon, dominant el,
dominant g6z, bagisiklik

GIRiS

Serebral lateralizasyon, serebral hemisferlerin spesi-
fik norolojik fonksiyonlarin kazanilmasi ve kontroliinde
gosterdikleri farkli yeteneklerdir (1). Lateralizasyonun
kabaca anlasilmasinda el tercihinin belirlenmesi ge-
rekmektedir (2). Bir elin diger ele oranla belirgin bir
beceri farkliig1 gostermesi durumuna el dominansi de-
nir. El dominansi; saglaklik, solaklik veya her iki elin
kullanmlmasi seklinde goriilmektedir (3). Sag elimizi sol
beyin, sol elimizi de sag beyin yonetmektedir. Saglaklarda
sol beynin, solaklarda ise sag beynin baskin oldugu aciktir
(4). Ancak el dominansi, egitim ve kiiltirel etkiler ile
degisebilir. Bu sebeple beynin dogal lateralizasyonu ile
ilgili dogru bir ipucu vermeyebilir. Herhangi bir etki-
nin degistiremeyecegi ve lateralizasyonu dogru olarak
yansitan asil yontem dominant goziin saptanmasidir (5).
Dominant goz; anahtar deliginden bakarken, tiifekle nisan
alirken veya mikroskop kullanirken tek gozle bakildiginda
tercih edilen gozdir ve egitimden veya yonlendirmeden
etkilenmemektedir (6,7).

Serebral dominans bazi norolojik  fonksiyonlarin
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performanst ve kontroliinde beyin hemisferlerinden
birinin digerine gore baskinligim ifade eder (8). Sag
hemisfer dominansinin viicut bagisiklik mekanizmalarinin
gelisimini yavaslattig1 (8,9) yoniinde yapilan calismalar
vardir. Bu calismalarda, serebral lateralizasyon konusunun
klinik durumlarla iliskili oldugu, bazi hastalik gruplarinda
sol el dominans1 ve iki ellilik oranlarinin artmis oldugu
gorulmektedir (1,2,8,9,10,11).

Calismamizda, el tercihinin ve yapilan diger calismalardan
farkli olarak da dominant goziin bazi hastaliklar ile
iliskisinin Uiniversite 6grencilerindeki dagilimin arastirdik.

MATEYAL VE METOD

Bu calisma, Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir. Calismaya katilan tuim birey-
lere calismamizin amaci ve yapilis sekli hakkinda bilgi
verilip, onam formu imzalatilmstir. Hasan Kalyoncu
Universitesi’nin cesitli boliimlerinde egitim goren, ran-
domize olarak secilmis, ortalama yaslarn 21.6+2,54 olan,
95 (48 kiz, 47 erkek) 6grenci arasinda yapilan calismada
ogrencilerin el tercihlerini belirlemek icin Tirkce’ye
cevrilmis ve giivenirlik gecerliligi olan “Annet El Tercih
Anketi” uygulandi. Katiimcilardan yiz yuze anket ve sor-
gulama yontemleri kullanilarak bilgi alindi, verilen anket
formunu ictenlikle doldurmalar istendi.

Anket, yaz1 yazarken, cizerken, bir sey firlatirken, cekic
kullanirken, dis fircalarken, makas kullanirken, kibrit ca-
karken vb. deneklerin hangi eli dncelikle tercih ettigini
arastirmaktadir. Sag el 1, sol el 3, “her ikisini de” yaniti
2 puan almis, boylece el tercihi 13 ile 39 puan arasinda
skorlandirildi. Sol, sag ve her iki el icin toplam puanlar
ve daha sonrada genel toplam puan hesaplandi. Ankete
gore 13-17 puan arasi saglak, 18-32 puan arasi iki elli ve
33-39 puan arasi solak olarak belirlendi (12). Dominant
g0zl tespit etmek icin Rosenbach’in (1903) dominant
g0z testi birebir olarak uygulandi. Buna gore; iki goz acik
olarak uzaktaki bir noktaya bakarken, isaret parmagi ve
uzaktaki nokta st lste geldiginde bas hic oynatilmadan
sira ile gozlerden biri kapatilir. Tek gozle bakildiginda
uzak nokta ile isaret parmaginin goriintiisii yatay diizlem-
de yer degistirmiyorsa o goz dominanttir. Diger goz ile
bakildiginda ise isaret parmaginin yana dogru kayarak
hedeften uzaklastig1 goriiliir (6).

Ayrica katiimcilara kesin tanist konulmus herhangi bir
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Grafik 1. Katilimcilarin el tercih yiizdelik (%)
dagilimlar

kalp-damar hastaligi, solunum sistemi hastaligi, roma-
tizmal hastalik, sindirim sistemi hastaligi, iirogenital
sistem hastaligl, norolojik hastaligi, kas iskelet sistemi
hastaligi, endokrin sistem hastaligi, alerji durumu, diya-
bet, gérme, isitme ve konusma problemi olup olmadig
soruldu. Universite 6grencilerinin emosyonel durumlarim
degerlendirmek icin “Beck Depresyon Envanteri” kullanildi
(13). istatistiksel analizler icin “SPSS for Windows 15.0”
paket siirimii kullamldi. istatistiklerde yiizdelik hesap-
lama, verilerin arasindaki farklarin hesaplanmasi icin x?2
ve iliski belirlemek amaciyla bagimsiz gruplarda t testi
yapilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilanlarin solaklik orant % 31.90, sag ellilik
oran % 67.5 ve her iki ellilik oran1 % 1.10 ‘dur (Grafik-1).
Cinsiyetlere gore el tercihi dagiimi ise Tablo-1’de
verilmistir. Katiimcilar arasinda her iki ellilik ve sag el-
lilik oram erkeklerde kadinlara oranla daha fazla ol-
makla birlikte, solaklik orani ise kadinlarda daha yiiksek
bulunmustur. El tercihi ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0.409).

Tablo 1. Cinsiyetlere gore el tercih yiizdelik (%)
dagiimlari

Tablo 2. Cinsiyetlere gore dominant g6z yiizdelik (%)
dagilimlari

Kadin Erkek
Sag G6z Dominansi %62.5 %53.2
Sol Gz Dominansi %37.5 %46.8

Tum katiimcailann % 50.5’ inde dominant goz soldur.
Her iki goziin dominant oldugu durum bulunmamaktadir.
Cinsiyetlere gore dominant goziin yilizdelik dagilim
ise Tablo-2’de verilmistir. Buna gore calismaya katilan
kadinlarda sag goziin dominant olma oranmi erkeklerde-
kine oranla daha yiiksektir. Cinsiyet ile goz dominansi
arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p=0.409). El terci-
hi ve dominant goz arasindaki iliski Tablo-3’de verilmistir.
Sag ellilik ile birlikte sag goz dominansinin birlikte
goriilme yizdesi % 72.8 olup, diger durumlarin birlikte
goriilme yiizdelerinden oldukca yliksek goriilmdistiir. Sag
g6z dominansi ile birlikte her iki ellige rastlanmamustir.
Bu calismada, goz dominansi ile el dominansi arasindaki
iliskinin anlamsiz oldugu saptanmistir (p=0.518).

Katilmcilar arasinda, tamist konulmus herhangi bir
hastaliga sahip olma yoniinden sag elliler, sol elliler ile
ilgili bilgiler Tablo-4’te verilmistir. Her iki ellilik cok
disiik sayida oldugundan istatistiksel analizlerde g6z
oniinde bulundurulamamistir. Sol el tercihi ile norolo-
jik hastaliklarin karsilastinlmasinda p<0.05 dizeyinde
anlamliik saptanmistir (p=0.025). Tams1 konulmus her-
hangi bir hastaliga sahip olma yoniinden dominant gozii
sag olan ve dominant gozi sol olan bireyler ile ilgili
bilgiler Tablo-5’te verilmistir. Tanis1 konulmus hastaliklara
sahip olma ve dominant goz arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Katiimcilarin Beck Depresyon Envanteri skorlamalarinin,
el tercihi ve dominant goz ile karsilastinlmali tab-
losu Tablo-6’da verilmistir. Beck Depresyon Envanteri
sonuclarina gore, katiimcilarin emosyonel durumlan,
dominant gozleri ve el tercihleri karsilastirildiginda

Tablo 3. El tercihi ve dominant g6z iliskisi (%)

Kadin Erkek Sag Goz Dominansi Sol G6z Dominansi
Sag Ellilik %66.8 %68.2 Sag Ellilik %72.8 %60
Sol Ellilik %31.3 %27.6 Sol Ellilik %27.2 %37.5
Her iki Ellilik %1.9 %4.2 Her Iki Ellilik - %2.5
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Tablo 4. El tercihine gore tanisi konulmus hastaliklara
sahip olma yiizdelik (%) dagilimlari

Sag Elliler Sol Elliler
Kalp ve Damar Hastalig %3.15 %1.05
Solunum Sistemi Hastalig1 %15.78 %6.31
Alerji Hikayesi %14.73 %5.26
Romatizmal Hastalik %2.10 %2.10
Sindirim Sistemi Hastaligi %9.47 %4.21
Urogenital Sistem Hastaligi ~ %2.10 %2.10
Norolojik Hastalik %5.26 %8.42
Kas-iskelet Sistemi Hastaligi %1.05 -
Endokrin Sistem Hastalig1 %1.05 -
Gorme Bozuklugu %14.73 %9.47
isitme Problemi - -
Konusma Problemi -
Diyabet %1.05

aralarinda anlamli farklilik bulunmamistir.  Sonuc olarak,
arastirmaya katilanlarin biylk bir cogunlugu sag el ile
sag goz dominansi olanlardan olusmustur. Sol el tercihi ile
norolojik hastaliklarin iliskili oldugu, soylenebilir.

TARTISMA

Calismaya katilanlarin sag ellilik oram % 67.5 ve her iki
ellilik oran1 % 1.10’dur. Buna gore, katiimcilar arasinda
sol beyin yarim kiiresinin islevsel olarak baskin olabilecegi
dusunulmektedir. Baz1 dini ve cevresel faktorlerin el
tercihini degistirebildigi bilinmektedir (5). Halpern
ve Coren solaklarin onemli bir bolimiiniin anne-baba,
ogretmen ve sosyal cevreyi olusturan kisiler tarafindan
dini ve kiiltirel nedenlerle sag ellerini kullanma konusun-
da baski gordiklerini belirtmektedirler (2). Bu bulgu

calismamizda yer alan saglak oraninin yiiksek olma duru-
munu aciklayabilir. El tercihi ile ilgili diger calismalarda
da elde ettigimiz bu bulguya paralel sonuclara ulasilmistir
(1,2,5,11,14). Konuyla iliskili bircok arastirmada cin-
siyet ile el tercihi karsilastinldiginda farkli sonuclara
ulasilmistir. Baz1 arastirmalar erkeklerde sol ellilik oranini
yiiksek bulurken (8,4), bizim calismamizin da dahil oldugu
diger grup arastirmalarda (15,16) cinsiyetle el tercihi
arasinda iliski saptanmadigi sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilarin % 50.5’inde dominant gozi soldur. Bu bul-
gu, dominant gozu sol olan katiimcilarda islevsel late-
ralizasyonun sag beyin hemisferi yoniinde baskin oldugu
sonucunu dogurur. Diger taraftan sol ellilik oraninin
%31.90 olmasi, hemisfer diizeyinde sol ellilik bekle-
nen bazi katiimcilarin cevresel ya da kilturel neden-
lerle sag ellilige yonelmis oldugunu dusindirmektedir.
Calismamizda g6z dominansi ile el dominansi arasindaki
iliskinin anlamsiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu alan-
da yapilan diger calismalarda da el dominanasi ile g6z
dominans1 arasindaki iliski ile ilgili farkli sonuclara
ulasilmis, el-g6z dominanst arasindaki iliski tam acikliga
kavusturulamamistir (5,17). Arastirmaya katilanlarda sol
ellilerin tams1 konulmus norolojik hastaliklara sahip olma
durumu arasinda anlamli bir iliski saptanmmistir (p<0.05).
Bu alanda yapilan diger arastirmalarda da benzer
sonuclara ulasilmistir (5,6,7). Belirtilen tams1 konulmus
norolojik hastaliklar arasinda migren, bas agrisi, epi-
lepsi ve panik atak bulunmaktadir. Serebral hemis-
fer dominans1 ve emosyonel durum arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla Beck Depresyon Envanteri
sonuclarn dominant goz ve el tercihi ile birlikte analiz
edilmis ancak katiimcilarin depresyon duzeyleri ile el ter-
cihleri ve dominant goz arasinda herhangi bir anlamlilik

Tablo 5. Dominant goz ile tanisi konulmus hastaliklara sahip olma yiizdelik (%) dagilimlar

Sag Goz Dominansi

Sol Goz Dominansi

Kalp ve Damar Hastalig %4.21
Solunum Sistemi Hastalig1 %11.57
Alerji Hikayesi %12.63
Romatizmal Hastalik %1.05
Sindirim Sistemi Hastaligi %7.36
Urogenital Sistem Hastaligi %3.15
Norolojik Hastalik %5.26
Kas-iskelet Sistemi Hastaligi -
Endokrin Sistem Hastalig1 %1.05
Gorme Bozuklugu %14.73
isitme Problemi -
Konusma Problemi -
Diyabet %1.05

%10.52
%7.36
%3.15
%6.31
%1.05
%8.42
%1.05

%9.47
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Tablo 6. Emosyonel durum ile el tercihi ve goz dominansinin karsilastirilmasi
Sag El Tercihi Sol El Tercihi Sag Goz Dominansi Sol Goz Dominansi

Beck Depresyon Envanteri
OrtalamasStandart Sapma 7,81+7,30 9,41+7,35 8,54+7,36 8,05+7,34
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