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ABSTRACT

The aim of this study were to investigate the physical activity levels in Afyon
Kocatepe University Medical Faculty students and to determine the relation-
ships between the physical activity and the parameters of grade, age, gender,
and body mass index (BMI). A questionnaire, short form of the International
Physical Activity Questionnaire, was applied to a total of 256 (118 female, 138
male) volunteer students for vigorous and moderate physical activity, walking
and sitting times, grade, age, gender, height and weight of the participants.
Questionnaire findings were grouped on the basis of student grades. BMI was
calculated with formula using height and weight. Total physical activity times
of participants were calculated and then classified as low, moderate and high.
BMI was in normal limits and total physical activity time (MET-min/week) was
in moderate level in students for each grade (1st graders: 1706.8+1640.4;
2nd graders: 1873.5+1495.6; 3rd graders: 2049.7+1963.8; 4th graders:
2899.7+1877.5; 5th graders: 2441.7+1513.7; 6th graders: 1833.6+1055.7).
However, the value for total physical activity time of the 4th graders was high-
er than that value for the 1st graders and the 2nd graders. The value for daily
sitting time (min) of 1st graders (572.3+274.0) was higher than that of the 3rd
(427.3+176.0), the 4th (371.1x145.7) and the 6th graders (320.6+179.2). There
was no correlation among the values in all students excepting the moderate
correlation between age and BMI. It was determined that out of 256 students,
a total of 47 students had a low level physical activity, whereas a total of 105
students claimed that they did not perform any moderate to vigorous physical
activity. It suggests that the 4th graders performed the best physical fitness
level among all graders due to having most total physical activity and less sit-
ting time. No association was found between BMI and physical activity times
probably because of other factors. Students with low physical activity can be
determined and efforts and policies for interventions should be done accord-
ingly.

Key Words: Physical activity, young adult, body mass index, student, question-
naire



tip fakiiltesi 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin arastirilmasi

OZET

Bu calismanin amaci Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyini sorgulamak ve fizik-
sel aktivite ile sinif, yas, cinsiyet, viicut kiitle indeksi (VKI)
iliskilerini belirlemektir. Toplam 256 (118 kiz, 138 erkek)
gonlillii 6grenciye kisa form Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi uygulandi. Katilimcilarin siddetli ve orta fiziksel aktiv-
ite, yiirime ve oturma siireleri, sinif, yas, cinsiyet, boy ve
kilosu sorgulandi. Anket sonuclari sinif bazinda gruplandirildi.
VKI, boy ve kilodan formiille hesaplandi. Katilimcilarin toplam
fiziksel aktivite siireleri hesaplanip diisiik, orta ve yiiksek
diizey biciminde simflandirildi. Siniflarin ortalama VKI’leri nor-
mal ve toplam fiziksel aktivite siireleri (MET-dk/hf) yaklasik
orta diizeyde (1.sinif: 1706.8+1640.4; 2. sinif: 1873.5+1495.6;
3. sinif: 2049.7+1963.8; 4. sinif: 2899.7+1877.5; 5. sinif:
2441.7+1513.7; 6. sinif: 1833.6+1055.7) olmasina ragmen
4. sinifin toplam fiziksel aktivite siresi, 1. sinif ve 2. sinif
degerlerinden yiiksek bulundu (p<0.05). Birinci sinifin giinliik
oturma siiresi (dk) (572.3+274.0), 3. sinif (427.3+176.0) 4. sinif
(371.1£145.7) ve 6. sinif (320.6+179.2) degerlerinden yiik-
sek bulundu (p<0.05). Tiim &grencilerde yas ile VKI arasinda
(r=0.338; p=0.000) bulunan orta diizey korelasyon disinda
anlamli korelasyona rastlanmadi. Toplam 256 6grenciden, to-
plam 47 6grencinin dusiik diizeyde fiziksel aktivitesi oldugu,
105 6¢rencinin de orta ve siddetli fiziksel aktivite yapmadigi
saptandi. Tip Fakiiltesi d¢rencileri arasinda 4. sinif, en fazla
toplam fiziksel aktivite ve daha az oturma siiresi ile en iyi fizik-
sel zindeligi yakalayan sinif olarak kabul edilebilir. Siniflarin
VKi ile fiziksel aktivite siireleri arasinda iliski bulunmamasi
VKi’yi etkileyen dider faktérlerden kaynaklanmis olabilir.
Fiziksel aktivitesi diistik olan d¢renciler anket uygulamasiyla
belirlenip bu kisilerin aktivite diizeyini arttirmaya yonelik
girisim ve politikalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, genc eriskin, viicut kiitle
indeksi, 6grenci, anket

GiRIiS

Gunuimuzde, hareketsiz yasam tarzi ve kilo alma sik
goriilen sorunlardir. insanlarin giinlik yasantisina giren
ev cihazlan, asansor ve yirlyen merdivenler, seyahat
araclan, is yerlerinde, fabrika ve tarimda kullanilan
makineler gibi bircok teknoloji Urlinu fiziksel aktivite ve
enerji tuketimini azaltmistir. Bos zamanlarin artmasina
karsin, insanlarin cogu bos vakitlerinde fiziksel aktivite
yeterli zaman ayirmamaktadir (1). Fiziksel aktivite, fi-
zyolojik, metabolik, psikolojik parametreleri iyilestirir,
bircok kronik hastalik ve erken mortalite riskini azaltir,
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kemik, kas ve eklem sagligim siirdiirmeye yardimci olur
(2). Duzenli egzersiz kardiyak olaylan (enfarktis, hiper-
tansiyon), tip 2 diyabeti, kolon ve meme kanserini, obez-
iteyi, depresyon ve anksiyeteyi, safra kesesi hastaliklarini
ve osteoporotik kiriklar azaltir (1,2). Ayn1 zamanda
diizenli fiziksel aktivitenin saglik lizerine yararli etkileri
egzersiz sure ve siddeti ile iliskilidir (1). Hareketsiz yasam
tarzi, glinimiizde daha sik goriilmeye baslamasi ve saglik
tizerine olumsuz etkileri nedeniyle miicadele edilmesi ge-
reken onemli bir halk saglig1 problemi olarak karsimiza
cikmaktadir. Endustrilesmis toplumlarda metabolik riskle
ilgili davramssal faktorler beslenme degisikliginin koti
etkileri gibi benzer etkiler sergiler (3). Toplumda obezite
orani guin gectikce artmakta ve obez kisiler bircok hastalik
icin riskli duruma gelmektedir. Obezite tedavisinde diyet,
yasam tarzi degisikligi ve egzersiz temel komponentlerdir
(4). Obeziteyi onlemede cocukluk ve genclik doneminde
dengeli beslenme, oturma siiresini kisitlama ve hareketli
yasam aliskanliklarin1 kazamima son derece onemlidir.
Viicut kiitle indeksi (VKI) obezite siniflamasinda yaygin
olarak kullanilmaktadir ve obeziteyle aciga cikabilecek
hastaliklarla yakindan iliskilidir (1,2,5).

Bu calismamin amaci, Afyon Kocatepe Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencilerinde fiziksel aktivite siddet ve siire-
sini sorgulamak ve fiziksel aktivite profilini cikartmaktir.
Aynica fiziksel aktivite diizeyinin simf, yas, cinsiyet, vicut
kitle indeksi ile iliskilerini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Goniilliliik esasina gore, Afyon Kocatepe Universitesi
Tip Fakiiltesinde okuyan 256 6grenciye (118 kadin, 138
erkek) Turkceye uyarlanmis kisa form “Uluslararas
Fiziksel Aktivite Anketi” (UFAA) yuz ylze gorusmeyle
uygulandi. Farkli topluluklarda yapilan calismalarda,
UFAA'nin giivenilir ve gecerli oldugu gosterilmistir
(6-12). UFAA’'nin Tirkiye’de gecerlilik ve guvenilirlik
calismasi yapilmistir (13). Katiimcilarin simif, yas, cin-
siyet, boy ve kilosu sorgulandi. Anket sonuclar1 simif
bazinda gruplandinildi. Viicut kiitle indeksi (VKi) boy
ve kilodan formiille hesapland1 (Viicut agirligi (kg)/
boy? (m?). Anket ile son 7 giin icerisinde siddetli fizik-
sel aktivite (futbol, basketbol, aerobik, hizli bisiklet
cevirme, agirlik kaldirma, yiik tasima vb.) siiresi, orta
dereceli fiziksel aktivite (hafif yiuk tasima, normal
hizda bisiklet cevirme, halk oyunlari, dans, bowling,
masa tenisi vb.) siiresi, yurume ve bir gunlik oturma
sureleri (dk) sorgulandi. Fiziksel aktiviteyi engelleyecek
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Ucok ve ark.

Tablo 1. Tip fakiiltesi 6drencilerinin siniflara gére boy ve kilo dagilimi.

Sinif N:236 Boy (cm) Viicut Agirligr (kg)
1 75 171.5£9.6 63.6 £12.1
2 62 170.0+9.5 64.9+13.8
3 37 169.8+8.8 62.9+10.5
4 35 172.9+8.1 69.9+12.8
5 31 176.4+9.4 76.120.9
6 16 174.5+8.1 74.8+11.3

bir rahatsizligi olanlar calisma disinda tutuldu. Siddetli,
orta aktivite ve ylriime sireleri bazal metabolik hiza
karsiik gelen MET’e cevrilerek toplam fiziksel aktiv-
ite suresi (MET-dk/hafta) hesaplandi (9). Katiimcilarin
toplam fiziksel aktivite sireleri sonucuna gore “dusuk,
orta ve yuksek dizey” biciminde simflandinldi. Fiziksel
Aktivite Duzeyleri (9):

1. Dusuk duzey: 600 MET-dk/hafta min alt1.
2. Orta diizey: 600-3000 MET-dk/hafta arasi.
3. Yiksek diizey: 3000 MET-dk/hafta Ustl.

Veriler SPSS 16.0 istatistik programiyla degerlendirildi.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov
testiyle yapildi. One-Way ANOVA, t testi ve Pearson ko-
relasyon analizi kullanildi. Sonuclar (ortalama + stan-
dart sapma) olarak verildi. p<0.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Tip Fakiiltesi oOgrencilerinin simif bazinda ortalama
boy ve kilo degerleri Tablo 1’de gosterildi. Tablo 2’de
siniflarin ortalama yas ve VKIi degerleri verildi. Siniflara
ait haftalik siddetli, orta ve hafif (yurume) fiziksel ak-
tivite ortalama siireleri (dk) Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 2. Tip fakiiltesi égrencilerine ait yas ve VKi
degerleri.

Sinif Yas (yil) VKi (kg/m?)
1 18.6+0.8 21.5+2.8
2 19.8+0.7 22.2+3.0
3 20.4+0.7 21.8+2.9
4 21.5+1.4 23.3+3.3
5 22.7+0.9 24.2+4.8
6 24.3+1.0 24.5+2.8

Yas: Siniflarin hepsi birbirinden farkli bulundu (p=0.000).
VKI: 1-5 (p=0.001), 1-6 (p=0.010), 2-5 (p=0.045), 3-5 (p=0.022), 3-6 (p=0.049)
siniflar1 arasinda fark bulundu.
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Tablo 4’de siniflarin toplam fiziksel aktiviteleri (MET-dk/
hf), fiziksel aktivite diizeyleri (1.,2. ve 3. duzey) ve otur-
ma sureleri (dk/giin) verildi. Sinmiflanin fiziksel aktivitesi
yaklasik orta diuzeyde idi. Bununla beraber toplam 256
ogrenci incelendiginde, 47 o6grencinin disik diizeyde
fiziksel aktivitesi oldugu saptandi. Toplam 6grencilerin
105’inin de orta ve siddetli fiziksel aktivite yapmadigi be-
lirlendi. Tiim 6grencilerde yas ile VKi arasinda (r=0.338;
p=0.000) bulunan orta diizey korelasyon disinda anlamli
korelasyona rastlanmadi. VKi kadinlarda (20.9+2.5)
erkeklerden (23.8+3.4) daha dusuk bulundu (p= 0.000).
Kadin (1951.5+£1712.4) ve erkeklerin (2146.7+1656.1)
toplam fiziksel aktiviteleri (MET-dk/hf) arasinda anlamli
fark bulunmadi (p=0.05). Siddetli fiziksel aktivite suresi
(dk/hf) erkeklerde (59.2+91.4) kadinlardan (30.7+100.3)
daha yiiksek bulundu (p= 0.019).

TARTISMA

Fiziksel aktiviteyi anketle belirleme yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ulkemizin de icinde yer aldig1 genis
katilimli bir calismada kisa form UFAA kullanilarak fizik-
sel aktivite belirlenmistir (14). Avrupa Birligi liyesi 27
ulke, Turkiye ve Hirvatistan’da toplam 29193 kiside
yapilan bu arastirmada bos vakit fiziksel aktivitesinin
saglik gostergesi oldugu ve izleme amacli kullaniminin
desteklenebilecegi rapor edilmistir (14). Kocak ve ark.
(15) Ankara ilinde 54 yaslida yaptiklarn calismada kisa
form UFAA ile belirledikleri fiziksel aktivite diizeyinin
yasam kalitesi alanlarindan fiziksel fonksiyon, enerji/
bitkinlik ve genel saglik skorlan ile iliskili oldugunu
bildirdiler. Bizim calismamiz genc eriskin kabul ettigimiz
256 Tip Fakiltesi 6grencisinde yapildi ve bu grup
acisindan dusiik fiziksel aktivitesi olanlar belirleme gibi
onemli sonuclar elde edildi. Kisa form UFAA'nin gecerli
bir yontem oldugu akselerometre gibi dogrudan giinliik
fiziksel aktiviteyi olcen cihazlarla ya da fiziksel aktivit-
eden etkilenen bir parametre olan egzersiz kapasitesiyle
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tip fakiiltesi 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin arastirilmasi

Tablo 3. Tip fakiiltesi 6drencilerine ait haftalik siddetli, orta ve fziksel aktivite ve yiiriime siireleri .

Sinif  Siddetli Fiziksel Aktivite Siireleri (dk/hf)

Orta Dereceli Fiziksel Aktivite Siireleri (dk/hf) Yiiriime Siireleri (dk/hf)

1 41.7+93.7 62.6+168.3 340.3+313.3
2 23.6+53.9 88.1+160.4 403.8 +363.1
3 83.2+161.9 91.1+184.2 308.9+242.4
4 36.1+62.8 130.2+165.0 633.1+£500.9
5 66.5£98.5 98.2 +139.1 459.7+296.1
6 49.7+72.0 24.4+38.3 405.6+296.4

Siddetli Fiz.Akt. Stiresi: 2-3 (p=0.034) siniflari arasinda fark bulundu.

Yiiriime Siiresi : 1-4 (p=0.038), 2-3 (p=0.023), 3-4 (p=0.017) siniflar1 arasinda fark bulundu.

karsilastinlarak yapilmistir (12,16). Ekelund ve ark.(12)
isvecli 185 eriskinde yaptiklan gecerlilik calismasinda
kisa form UFAA'da toplam fiziksel aktiviteyi (MET-dk/
glin) akselerometreyle belirlenen ortalama aktivite
siddeti (aktivite sayisi/dk) ile onemli derecede korale
buldular (r=0.34, P<0.001). Papathanasiou ve ark.(16)
genc eriskinlerde yaptiklan gecerlilik calismasinda to-
plam 213 katibmcinin maksimal Bruce treadmil testi-
yle aerobik egzersiz kapasitesini olctuler ve kisa form
UFAA ile fiziksel aktiviteleri sorguladilar. Toplam fiziksel
aktivite (r=0.37) ve siddetli fiziksel aktiviteyi (r=0.47)
aerobik egzersiz kapasitesi ile onemli derecede ko-
rale buldular (16). Yaptigimiz calismada Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde bu gecerli UFAA ile belirlenen fiziksel ak-
tivite diizeyinin, cesitli amaclar icin kullanilabilecegini
disuinmekteyiz. UFAA ile fiziksel inaktiviteyi belirleme
konusunda farkli gorusler ileri surulmustur (17,18).
Hallal ve ark.(17) kisa form UFAA’da haftada 150 dk’dan
az orta ya da siddetli fiziksel aktiviteyi fiziksel inaktivite
olarak tamimladilar. Rosenberg ve ark.(18) ise sedanter
davranisi belirlemede sadece kisa ve uzun form UFAA ile
saptanan oturma siiresinin giivenilir oldugunu rapor et-
tiler. Bizim calismamizda da fiziksel inaktivite, oturma
siiresi ile degerlendirildi.

Santos ve ark.(19) Portekizli 7330 eriskinde yaptiklar
calismada alt yap1 tesislerinin dagiimi, hedeflere
erisim, sosyal cevre ve estetik goriinuisu yuksek fiziksel
aktivite duzeyinin belirleyicileri olarak buldular ve fizik-
sel aktivite duzeyini yiikseltmeyi hedefleyen program-
larda bu cevresel faktorlerin goz ontinde bulundurulmasi
gerektigini bildirdiler. Tip Fakiltesi 6grencilerinde
yaptigimiz bu calismada tiim simiflarin VKi ve toplam
fiziksel aktivite sureleri normal sinirlardadir. Ancak
4. sinif, toplam fiziksel aktivite siiresinin coklugu ve
oturma siresinin azlig1 ile fiziksel zindelik agisindan
en iyi sinif kabul edilebilir (Tablo 4). Dordiinci sinifin
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toplam fiziksel aktivitesindeki coklugun biiyiik oranda
yurumeden kaynaklanmasi (Tablo 3) yuruyusun en kolay
yapilabilen fiziksel aktivite oldugunu akla getirmektedir.
Ayrica toplam fiziksel aktivite sureleri arasinda anlamli
fark olmamasina ragmen, siddetli fiziksel aktivite siire-
sinin erkeklerde kadinlardan daha yiksek bulunmasi
erkeklerin futbol, basketbol gibi siddetli fiziksel aktiv-
iteyi iceren takim sporlarim1 daha fazla yapmalarindan
kaynaklanabilir. S6z edilen bu durumlar yukarida Santos
ve ark.(19)’nin bildirdigi gibi cevresel faktorlerin fiziksel
aktiviteyi etkiledigini gostermektedir.

Janssen ve ark.(20) 34 iilkede vyaptiklar kesitsel
calismada, ulkelerin cogunda asir kilolu cocuklarda nor-
mal kilolulara gore fiziksel aktivitenin daha dusuk, tele-
vizyon seyretme siiresinin daha uzun oldugunu buldular.
Hallal ve ark.(17) Brezilyali 3182 eriskinde yaptiklan
kesitsel calismada fiziksel inaktivite sikligini % 41.1
saptadilar ve cok degiskenli analizlerde fiziksel inaktiv-
iteyi yas ve sosyoekonomik durumla iliskili, kisinin kendi
bildirdigi saglik durumu ile zit iliskili buldular. Baretta
ve ark.(21) Brezilya’nin Santa Catarina, Joacaba bolge-
sinde 597 eriskine kisa form UFAA uyguladilar ve fiziksel
inaktivite diizeyini Brezilya’nin diger topluluklarindan
daha disuk buldular ve bu sonucun duizenli fiziksel ak-
tiviteyi arttirmak icin uygun halk saglig1 politikalarina
yardimci olabilecegini bildirdiler. Bizim calismamiz
Universite ogrencisi genclerde yapildi. Ancak bundan
baska yukardaki calismalarda oldugu gibi {ilkemizde de
cocuklar, yaslilar, farkli is kollarindaki isciler, memur,
kirsal alanlarda ve cesitli cografi bolgelerde yasayanlar
ve ev hanimi gibi farkli topluluklarin fiziksel aktivite
diizeyleri belirlenebilir. Elde edilen veriler toplum sagligi
program ve politikalarinda kullanilabilir, ozellikle disuik
fiziksel aktivitesi olanlarin aktivitelerini yukseltmeye
yonelik spesifik halk sagligi politikalar gelistirilebilir.

Eur J Basic Med Sci 2011;1(1):33-38



Ucok ve ark.

Tablo 4. Tip fakiiltesi 6grencilerinin toplam fiziksel aktiviteleri, fiziksel aktivite diizeyleri (1,2,3) ve oturma

streleri

Sinif Toplam Fiziksel Aktivite (MET-dk/hf) Diizey (1-2-3)  Oturma Siireleri (dk/giin)
1 1706.8+1640.4 1.9:0.7 572.3+274.0

2 1873.5£1495.6 2.0+0.6 465.3+189.8

3 2049.7+1963.8 2.0+0.7 427.3+176.0

4 2899.7+1877.5 2.4+0.6 371.1£145.7

5 2441.7+1513.7 2.3:0.7 527.2+302.7

6 1833.6+1055.7 2.0+0.4 320.6+179.2

Toplam Fiz.Akt.: 1-4 (p=0.006), 2-4 (p=0.041) siniflar1 arasinda fark bulundu.

Oturma siiresi: 1-3 (p=0.015), 1-4 (p=0.000), 1-6 (p=0.001) siniflari arasinda fark bulundu.

Obezitenin primer sebepleri arasinda hipotalamik, en-
dokrin ve genetik hastaliklar, beslenme ve fiziksel inak-
tivite yer alir (22). Santos ve ark.(23) Portekizli 9991
eriskinde yaptiklarn calismada dusik fiziksel aktivitesi
ve yuksek oturma siresi (3 saat/glin ya da uzeri) olan
erkeklerin biyiik olasilikla obez oldugunu bildirdiler.
Zanovec ve ark.(24) viicut yag ylizdesini tahmin icin
gelistirdikleri formiillerde VKI, cinsiyet ve irkin yam
sira haftalik toplam fiziksel aktivite (MET-saat) sure-
sini kullandiklar1 zaman daha dogru ve kesin sonuclar
elde ettiler. Wells ve ark.(3) azalmis uyku siresi ve
artmis televizyon seyretmenin VKI, obezite ve yiiksek
kan basinci ile iliskili oldugunu buldular. Kocak ve ark.
(14) yaslilarda UFAA puanlarinda, VKi’ye gore istatis-
tiksel olarak anlamli derecede farklilik gozlemlediler.
Bizim calismamizda ise yukandaki arastirmalarin aksine
simflarin VKI ile fiziksel aktivite siireleri arasinda iliski
bulunmadi. Bu durumun VKi’ini etkileyen diger fak-
torlerden kaynaklanmis olabilecegini diisiinmekteyiz.
Ornegin katiimcilar heniiz genc yasta olduklarindan,
fiziksel aktiviteleri disiik bile olsa beslenme aliskanligi
ve bazal metabolik hiz gibi VKi’yi etkileyebilecek diger
faktorler orta ve ileri yastakiler kadar etki etmis olabil-
ir. Ogrencilerin simfi yiikseldikce, yasla beraber VKi’nin
arttig1 (normal sinirlar icinde ola bile) goriildi (Tablo 2).
Ayrica yas ve VKI arasinda orta dereceli pozitif korela-
syon saptandi. Bu sonuclar yas ilerledikce kilo almayla
uyumlu gozikmektedir (25).

Viicut agiriginin kontrolii ve bilingli egzersiz programi
kisinin fizik kondisyonunu iyi hale getirerek mortalite
riskini azaltir ve uzun bir yasam surmede onemli bir
kosulun yerine gelmesini saglar (26). Fizik kondisyo-
nun iyi olmasim saglayacak davranis aliskanliklan
cocukluk ve genclik doneminde kazanilmaktadir. Geng
eriskinlerde yaptigimiz bu calismada simiflarin fizik-
sel aktivitesi yaklasik orta diizeyde olmasina ragmen
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47 o6grencinin dusilik diizeyde fiziksel aktivitesi olmasi
azimsanmayacak olciidedir. Bu 6grencilerin fiziksel ak-
tivite dizeyini arttirmaya yonelik énlemlerin (egitim,
tesis, maddi destek, vb.) alinmasi genclerin ileride
karsilasabilecekleri saglik sorunlarini azaltmada son de-
rece 6nemli rol oynayacagi kanisindayiz. Yine toplam
256 6grenciden 105’inin orta ve siddetli fiziksel aktivite
yapmama nedenleri arastinlmalidir. Bu tip egzersizleri
(futbol, basketbol, tenis, yiizme vb.) yapmayan 6grenci
sayisinin fazlaligi maddi olanaklarinin kisitliig da tesis
yetersizliginden kaynaklanabilir.

Calisma kisitliiklan  su  sekilde sayilabilir. Anket
ogrencilere li¢ farkli kisi tarafindan uygulandi, bu du-
rum yontem acisindan kisithlik kabul edilebilir. Ust
siniflarda katilimci sayisinin azligr biiyiik oranda 6grenci
sayisinin onceki yillarda az olmasindan kaynakland.
ilk baslarda fakiiltedeki 6grenci sayis1 28-30 civarinda
iken son yillarda bu say1 90’in Uzerine c¢ikti. Ayrica 15
kadar 6grencinin anket sonucu dogru bilgileri icirmedigi
disiincesiyle (6rnegin haftada 7 giin ve giinde 12 saat
siddetli fiziksel aktivite yapildigina dair bilgi icermesi)
calisma disinda birakildi, bazi 6grencilere fakiilte disinda
staj yapmalar nedeniyle ulasilamadi, bazi 6grenciler de
ankete katilmay1 kabul etmedi.

Sonug olarak Tip Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivi-
teleri orta ve VKi’leri normal diizeydedir. Bununla be-
raber Tip Fakiiltesi 6grencileri arasinda 4. simf, en fa-
zla toplam fiziksel aktivite ve daha az oturma siresi ile
fiziksel zindelik acisindan en iyi simif olarak kabul edile-
bilir. Simflarin VKi ile fiziksel aktivite siireleri arasinda
iliski bulunmamas1 VKi'yi etkileyen diger faktérlerden
kaynaklanmis olabilir. Fiziksel aktivitesi dusuk bulu-
nan ogrencilerin aktivite diizeyini arttirmaya yonelik
girisimler halk saglig1 acisindan cok sayida kazanim ge-
tirebilir. Bu konuda yapilacak kapsamli arastirmalarla,
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ozellikle cocukluk ve genclik gibi yasamin erken done-
minde fiziksel aktivitesi dusuk olan kisiler kolay ve ucuz
bir yontem olan anket uygulamasiyla belirlenip sonuclan
koruyucu politikalarin gelistirilmesinde kullanilabilir.
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