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ABSTRACT

The genotoxic effects of potassium sorbate (E202), sodium benzoate (E211)
and sodium nitrite (E250), which are in preservatives the classes of food
additives, were examined using micronucleus method in human lymphocyte
cultures. Concentrations were prepared as 200 pg/ml, 500 pug/ml and 1000
ug/ml for potassium sorbate, 100 ug/ml, 300 yg/ml and 800 pg/ml for sodium
benzoate, 1 ug/ml, 10 ug/ml and 100 pg/ml for sodium nitrite respectively,
according to Turkish Food Codex and added in culture. Our results indicated
that, potassium sorbate and sodium benzoate in foods have no genotoxic effect
(p>0.05). However sodium nitrite has genotoxic effect for every concentra-
tions (p<0.05).
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OZET

Gida katki maddelerinin koruyucular sinifinda yer alan potasyum sorbat (E202),
sodyum benzoat (E211) ve sodyum nitrit (E250) in insan lenfosit hiicre kdiltiirl-
erindeki genotoksik etkileri mikronukleus teknigi (MN) ile arastirildi. Tiirk Gida
Kodeksinin 6nerdigi degerler dikkate alinarak potasyum sorbat icin 200 pug/ml,
500 pg/ml ve 1000 pg/ml, sodyum benzoat icin 100 pg/ml, 300 pg/ml ve 800
ug/ml, soydum nitrit icin 1 yg/ml, 10 ug/ml ve 100 ug/ml konsantrasyonlarinda
hazirlanan koruyucular kiiltiir ortamina ilave edildi. Potasyum sorbat ve
sodyum benzoatin gidalarda kullanilan konsantrasyonlarinin herhangi bir
genotoksik etkisinin olmadig1 (p>0.05) ancak sodyum nitritin uygulanan tim
konsantrasyonlarinin genotoksik etki gosterdigi (p<0.05) ortaya kondu.

Anahtar kelimeler: Potasyum sorbat, sodyum benzoat, sodyum nitrit, mikro-
niikleus
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GiRIiS

Modern gida teknolojisinde islenmis gidalarin Uretiminin
artmasiyla birlikte kimyasal koruyucularin bu alanda
kullanim da hiz kazanmistir. Bu koruyucular; mikrobiy-
olojik, enzimatik veya kimyasal degisiklikler yiziinden
ortaya cikan besinsel kayb1 engellemek veya geciktirmek

ve gidalann raf omriinii uzatmak amaciyla gidalara ilave
edilmektedir (1).

Gida katki maddelerinin dizenlemesi ulusal bir kavram
olmaktan cikip, uluslararast boyut kazanmistir. Dunya
Saglik Orgiitii (WHO) ve Gida Tarim Orgiitii’niin (FAO) or-
tak calismalan ile Uluslararasi Gida Kodeks Komisyonu
(CAC) olusturulmustur. CAC’nin alt kurulusu olan Gida
Katki Maddeleri Eksper Komitesi; (JECFA) her y1l gida katki
maddeleri ile ilgili yaptiklan toplantilarda, tum Ulkelere
oneri niteliginde standartlar hazirlamaktadirlar. WHO ve
FAO ilgili komiteleri tarafindan kabul edilen degerlerden
yararlanilarak, her ilkenin saglik otoriteleri katki mad-
delerinin kullanilacag gidalan ve katilma miktarim kendi
lilkelerinin kosullarina gore belirlerler (2,3). Ulkemizde
Tarim ve Koyisleri Bakanliginca hazirlanmis olan Tiirk
Gida Kodeksi Yonetmeligi (TGKY) ile katki maddelerinin
kullanimlan konusunda diizenlemeler yapilmistir. Soz
konusu kodekste gida katki maddeleri tamimlanmis ve
bu maddelerin E kodlar, adlan, kullanilabilecekleri gida
gruplan ve izin verilen maksimum miktarlan listeler
halinde aciklanmistir (Tablo 1). E-kodu gida katkilarina
SCF (EU Scientific Committee on Food) tarafindan ver-
ilen kodlan gosterir. “E” numara sistemi ile gida katki
maddelerinin temel islevlerine gore simflamas1 su
sekildedir: 1- Renklendiriciler: E100-180, 2- Koruyucular:
E200-297, 3- Antioksidanlar: E300-321, 4- Emulsifiyer ve
Stabilizatorler: E322-500, 5- Asit-baz saglayicilar: E500-
578, 6- Tatlandincilar, koku verenler: E620-637, 7- Genis
amacli gida katki maddeleri: E900-927 (3,4).

Kullanilmasina izin verilen gida katki maddelerinin strekli
olarak alindiginda genotoksik etkiler gosterdikleri bilin-
mektedir (5). Bu katki maddeleri gelisigiizel miktarlarda
ve tlizlik dis1 olarak gidalarda kullanildigi zaman halk
sagligi acisindan zararli olabilir. Kullanilan gida katki mad-
deleri sagliga zarar vermeyecek dozlarda kullamlsalar
dahi, bu maddelerin bir sire sonra viicutta birikerek in-
san sagligini tehdit edebilecek miktarlara ulasabilecegi,
dokularda hasar meydana getirebilecegi, kisaca insan icin
genotoksik olabilecegi ongdriilmektedir (6).

Gida katki maddelerinin koruyucular sinifinda yer alan po-
tasyum sorbat (E202), sodyum benzoat (E211) ve sodyum
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nitrit (E250); gidalarin mikroorganizmalarla bozulmalarini
onleyerek raf 6mirlerinin uzatilmasin saglamaktadir.

Genis bir antimikrobiyal spektruma sahip olan potasyum
sorbat (E202), maya ve kiiflere karsi aktif, bakterilere
kars1 daha az aktif olmakla beraber katalaz-pozitif mi-
kroorganizmalara kars1 da etkin olabilen bir gida koruyu-
cusudur (7). Kiltur ortaminda ve gidalarda cesitli kif
mitotoksinlerinin olusumunu inhibe etme ozelliginden
dolay1 ekmek ve diger firn Uriinleri, siit Uriinleri, receller,
suruplar, saraplar ve diger iceceklerde kullaniimaktadir
(8,9). Yiiksek sicakliklara dayamirliigi (erime noktasi
134°C, kaynama noktasi 228°C), 1sil islem uygulanmis
gidalarda herhangi bir problem olmaksizin kullanilmasina
olanak saglamaktadir.

Sodyum benzoat (E211) kozmetik, gida ve ila¢ endus-
trisinde kullamlan en eski kimyasal koruyucular
arasindadir (11). Genel olarak en cok maya ve bakterilere
kars1 aktif, kuflere karsi daha az aktif bir koruyucu olan
sodyum benzoat dusuk maliyeti ile tercih edilmektedir.
Ancak bu maddenin dar bir pH araliginda etkin olabilmesi
ve bazi gidalarda ve ozellikle meyve sularinda istenil-
meyen lezzet olusturmasi nedeni ile dusuk duzeylerde ve
potasyum sorbat ile kombine olarak kullanilmasinin daha
uygun olacag belirtilmektedir (1,7,11,12).

Sodyum nitrit (E250), ozellikle kolaylikla bozulan et ve et
Urtinleri gibi gidalara eklenerek bu gidalarin korunmasini
ve dayanikliigin artinlmasim saglayan bir koruyucudur
(13). Nitritin, et ve et Urunleri gibi gidalar uzerine Uc¢
onemli etkisi bulunmaktadir (14). Kokusmay1 engelleyer-
ek lezzete katkida bulunur (15), miyoglobinle etkilesime
girerek kirlenmis ete karakteristik pembe rengini veren
mononitrosilhemokroma sebep olur (16), gidalarn bozan
bakterilerin, ozellikle de anaerobik kosullarda gelisen ve
olumcul bir norotoksin Ureten Clostridium botulinum’un
cogalmasini onler (17,18).

Calismamizda gida koruyuculardan potasyum sorbat,
sodyum benzoat ve sodyum nitritin gidalarda kullanilan
konsantrasyonlarinmin insan lenfositleri Uzerine herhangi
bir genotoksik etkisinin olup olmadigi in vitro mikroniikle-
us teknigi kullamlarak arastirildi.

GEREC VE YONTEM
Gruplarin Olusturulmasi
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gerceklestirildi. Calismaya sigara icmeyen, ilac kullan-
mayan 20-35 yas arasi saglikli 15 birey dahil edildi. 15
kisilik grup olusturulurken tim bireylerin bilinen hicbir
mutajenik etkene maruz kalmamis olmasina dikkat
edildi. Bireylerden alinan kan orneklerine in vitro kul-
tiir ortaminda potasyum sorbat (E202), sodyum benzoat
(E211) ve sodyum nitrit (E250) eklenerek genotoksik et-
kileri arastinildi.

Kimyasallarin hazirlanmasi

Gida katki  maddelerinin,  Turkiye’de uretilen
gidalarda kullamlan degerleri Tiirk Gida Kodeksinden
faydalanilarak  belirlendi.  Koruyucu  maddelerin
gidalarda kullamim oranlan farkli oldugundan dolay
her bir koruyucu kendi icinde farkli konsantrasyon-
larda hazirlandi, potasyum sorbat (Supelco-LB27196)
icin 200 pg/ml, 500 pg/ml, 1000 pg/ml, sodyum ben-
zoat (Fluka-71295) icin 100 pg/ml, 300 pug/ml, 800 pg/
ml ve sodyum nitrit icin 1 pg/ml, 10 pg/ml, 100 pg/
ml. Kullanilan koruyucular suda ¢6ziinebilir oldugu icin
hazirlanirken steril dH20 kullanmldi. Hazirlanan kiiltir
tuplerine ekim yapilir yapilmaz farkli konsantrasyon-
larda hazirlanan koruyucular ilave edildi. Her bir birey
icin herhangi bir koruyucu ilave edilmeyen bir tiip kon-
trol amacli kullanildi. Her birey icin; 1 adet kontrol ve
her bir koruyucu icin 3 farkli konsantrasyon olmak tizere
toplam 10 adet kiiltir tiipu hazirlandi.

Lenfosit kiiltiirii

100 ml McCoy’s 5A besiyerinin  (Biological
Industries-518289) icine, 1 ml penisilin - streptomisin

Sekil 1. Sitokinezi bloke edilmis cift cekirdekli lenfosit hiicre-
si ve mikroniikleus (10x100, %5’lik giemsa ile boyanmistir.)

(antibiyotik) (Sigma-85K2336), 20 ml fotal calf serum
(Biological Industries-015715), 2,5 ml fitohemoglutinin
(lenfosit uyaric1) (Biological Industries-509121) steril or-
tamda ilave edildi. Bu karnsim falkon tiiplerine 4’er ml
olacak sekilde paylastirildi. Derin dondurucuda saklandi
ve kullanilacagi zaman cikartilip 372C’de benmaride er-
itildi. Heparinle yikanmis tuplere alinan kan ornekler-
inden 14’er damla besiyerlerine ilave edilerek ekim
yapildi. Kimyasallarin her birinden 1 ml besiyerlerine
ekim sirasinda ilave edildi. 37 oC’de 72 saat etuvde
inklibe edildi. Kilturlere 44. saatte sitokalasin-B (3
pg/ml) (Sigma-094K4108) ilave edildi. Isigin fotolitik
etkisinden korumak amaciyla kultur tupleri aliminyum
folyolara sarilip 72 saatlik kiiltir periyodunu tamamla-
mak uzere 37 oC’lik etlive kaldirildi. 72. saatin sonunda
etuivden cikarilan kultirler 1000 rpm’de 7 dakika sant-
rifij edildi. Supernatan atild1 ve suspanse edilen hucre
kiimesi lzerine 6-7 ml 0,075 M KCl (Sigma) (hipotonik)
soguk olarak ilave edilerek 1000 rpm’de 7 dakika sant-
rifij edildi. Supernatan atild1 ve suspanse edilen hucre
kiimesi uzerine taze olarak hazirlanmis fiksatiften (3:1,
Metanol:Asetik Asit) 6-7 ml ilave edilerek 1000 rpm’de
7 dakika santrifuj edildi. Supernatan atildi. Bu islem
iki kez tekrarlandi. Son santrifiijden sonra siipernatan
atilarak, elde edilen hiicre kiimesi siuispanse edilerek,
temiz ve kuru lamlara yayilip havada kurutuldu. Kuruyan
preparatlar, % 5’lik Giemsa (Merck-03527707) ile 5-7
dakika boyandi. Cyto-B ilavesiyle ilk cekirdek bolin-
mesini tamamlamis, ancak sitoplazmik boliinmesini
gerceklestirmemis iki ¢ekirdekli hiicreler 151k mikrosko-
bunda sayildi ve MN’ye sahip hicrelerin orani saptandi.

[ aPotasyum Sorbat ]
0 Sodyum Benzoat ‘
[ ©Sodyum Nark ‘

Kontrol DOglk Doz Orta Doz

Yoksek
Doz

Sekil 2. Lenfosit hiicre kiiltiirlerinde farkli konsantrasyon-
lardaki potasyum sorbat, sodyum benzoat ve sodyum nitrit
uygulamalarinda gozlenen % MN siklig
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Tablo 1. Potasyum sorbat, sodyum benzoat ve sodyum nitritin Tiirk Gida Kodeksi yonetmeliklerinde izin verilen

maksimum miktarlar1 *

En yiksek deger
(mg/kg)
Gida Maddesi PS SB PS+SB SN
Alkolstiz aromali icecekler (Siit bazli icecekler haric) 300 150 250+150
Dusuk sekerli receller, jole, marmelatlar ve benzeri
dustik kalorili veya sekersiz triinler ve diger
meyve bazli surilebilir Griinler, Mermeladas 500
Kurutulmus meyveler 1000
Meyve ve sebze preparatlari (meyve bazli soslar dahil)
(teneke veya cam konservede plire, mousse/pudding,
komposto, salata ve benzeri triinler haric) 1000
Patates hamuru ve 6n kizartma yapilmis patates dilimleri 2000
Zeytin ve zeytin bazl tGriinler 1000 500 1000
islenmis peynir 2000
On paketlenmis dilimli ekmek ve cavdar ekmegi 2000
Sutld, yumurtali hamurlar 2000

% 60'dan az yag iceren emdilsifiye edilmis soslar

2000 1000 2000

Sterilize et Urtinleri 100

PS: Potasyum sorbat, SB: Sodyum benzoat, SN: Sodyum nitrit

PS + SB: PS ve SB tek veya birlikte kullanilabilir anlamindadir.

*Turk Gida Kodeksinin http://www.gkgm.gov.tr/mevzuat/kodeks/kodeks_liste.html adresli internet sitesinden alinmistir.

Mikroniikleus Analizi ve Degerlendirme Kriterleri istatistiksel Analiz

Calismada her bir konsantrasyon icin 1500 tane sitoki- istatistiki ~degerlendirmede SPSS 11.0  programi

nezi bloke edilmis cift cekirdekli hiicre sayildi. MN sikligi
icin sayilacak hiicrelerde su kriterlere dikkat edildi:
i) MN capinin, ana cekirdegin capinin 1/16 ve 1/3’i
arasinda olmasi, ii) yuvarlak ve oval bicimde olmasi, iii)
mikrovida ile oynandiginda kiiciik boya parcalar gibi
15181 kirmamasi ve boya partikiillerinden kolayca ayirt
edilebilmesi, iv) MN’nin ana cekirdek ile baglantisinin
olmamasi, v) MN ana cekirdege dokunsa bile ana
cekirdekle Ust uUste binmemesi ve MN’nin sinirinin ana
cekirdegin sinirindan ayirt edilebilmesi, vi) boya alma
yogunlugunun ana cekirdek ile ayni olmas (Sekil 1).

Degerlendirme sirasinda az sayida 1, 3 ve 4 cekirdekli
hiicrelere, apoptotik ve nekrotik hiicrelere de rastlandi,
ancak MN degerlendirilmesinde bu hiicreler dikkate
alinmad.

kullanildi. Sonuglar Wilcoxon testi ile degerlendirildi.
Gruplardan elde edilen veriler ortalama ve standart
sapma seklinde verildi. p< 0.05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR
Potasyum sorbat

Turk gida kodeksine gore gidalarda kullanilmas1 ger-
eken miktarlar baz alinarak potasyum sorbat, 200 pg/
ml, 500 pg/ml, 1000 pg/ml’lik konsantrasyonlarda
hazirlandi. Kontrol, 200 pg/ml, 500 pg/ml, 1000 pg/
mU’lik konsantrasyonlar icin ortalama MN degerleri
sirastyla %1.20+%0.41, %1.20+%0.86, %1.33+%1.29 ve
%1.73+%1.71 olarak saptandi. Her konsantrasyonun
kontrolle ve kendi aralarinda birbirleriyle MN sikligi
acisindan karsilastirilmasi sonucunda istatistiksel olarak

Tablo 2. Kontrol ve farkli koruyucu madde konsantrasyonlarinda % MN ortalamalari

Koruyucular Kontrol Diisiik Doz Orta Doz Yiiksek Doz
(Ort£SS) (%) (Ort£SS) (%) (Ort£SS) (%) (Ort£SS) (%)
Potasyum Sorbat 1.20+0.41 1.20+0.86 1.33+£1.29 1.73£1.71
Sodyum Benzoat 1.20+0.41 1.33+0.82 1.40+0.63 1.47+0.74
Sodyum Nitrit 1.20+0.41 1.93+£1.10a 2.07+1.33a 2.87+1.92b,c

a kontrole gore p<0.05, b kontrole gore p<0.01, ¢ disiik doza gore p<0.05

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
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onemli bir fark olmadig1 tespit edildi (p>0.05) (Tablo 2
ve Sekil 2).

Sodyum benzoat

Sodyum benzoatin, 100 pg/ml, 300 pg/ml, 800 pg/ml’lik
konsantrasyonlarn gidalarda kullanilmas1 gereken mik-
tarlar baz alinarak hazirlandi. Bireylerin kontrol, 100 pg/
ml, 300 pg/ml, 800 pg/ml’lik konsantrasyonlar icin ota-
lama MN degerleri sirasiyla %1.20+%0.41, %1.33+%0.82,
%1.40+%0.63 ve %1.47+%0.74 olarak belirlendi. Her
konsantrasyonun kontrolle ve kendi aralarinda birbirl-
eriyle MN sikligi acisindan karsilastirilmasi sonucunda
istatistiksel olarak onemli bir fark olmadigi tespit edildi
(p>0.05) (Tablo 2 ve Sekil 2).

Sodyum Nitrit

Sodyum nitrit, 1 pg/ml, 10 pg/ml, 100 pg/mU’lik kon-
santrasyonlarda hazirlandi. Kontrol, 1 pg/ml, 10 pg/
ml, 100 pg/ml’lik konsantrasyonlar icin gozlenen ota-
lama MN degerleri sirasiyla %1.20+%0.41, %1.93+%1.10,
%2.07£%1.33 ve %2.87+%1.92 olarak saptandi. 1 pg/ml
ve 10 pg/mU’lik konsantrasyonlar kontrolle kiyaslandigi
zaman MN siklig1 acgisindan istatistiksel olarak onemli
bir fark oldugu tespit edildi (p<0.05). 100 pg/mU’lik kon-
santrasyonun ise kontrolden farkinin diger iki konstra-
syona gore cok daha onemli oldugu saptandi (p<0.01)
(Tablo 2 ve Sekil 2).

TARTISMA

Calismamizda potasyum sorbat, sodyum benzoat ve
sodyum nitritin lenfosit hiicreleri lizerindeki genotoksik
etkileri incelenmistir. Sigara icmeyen, ila¢ kullanmayan,
20-35 yas arast 15 saglikli bireyin lenfosit kiiltiirler-
inde bu gida katki maddelerinin etkileri arastinlmistir.
Mutajenite sonucu olusan sitogenetik harabiyetin hassas
gostergelerinden biri olan ve kromozom analizine gore
daha az zaman ve emek gerektirmesi gibi avantajlara
sahip MN teknigi kullanilmistir.

MN testi; fiziksel etkenlerin, ilaclarin, cevresel Kkir-
leticiler ve gida katki maddeleri gibi gunluk yasamda
siklikla maruz kaldigimiz her tiirlii kimyasal maddenin
genotoksik ve klastojenik potansiyellerinin ve giivenilir-
liklerinin arastinlmasini, kanser riskinin tahmin edilme-
sini saglayan oldukca kullamsli bir tekniktir (19-24).

Gida katki maddelerinin koruyucular sinifi, besin-
leri bakteri, kif, mayalardan korumak, raf omrini

Eur J Basic Med Sci 2012;2(2):34-40

uzatmak, dogal renk ve aromayr korumak amaciyla
kullamlmaktadir.  Koruyucular icerisinde en cok
tartisilanm sucuk, salam, pastirma gibi et driinlerine
konulan nitrit ve nitrattir. Nitrit ve nitrat kanserojen ni-
trozo bilesikleri olusturmaktadir. Kanin oksijen tasima
yetenegini azaltmaktadir (2,25). JECFA tarafindan ni-
tritin ADI (Acceptable Daily Intake-giinliik tiketile-
bilir miktar) degeri 0-0.2mg/kg olarak belirlenmistir.
Ginlik aldigimiz nitrit ve nitratin % 80’i su, sebze ve
diger kaynaklardan, %20’si ise gida katki maddelerin-
den gelmektedir. Et Urlnlerindeki kalint1 nitrit miktar
Avrupa Toplulugu standartlarinda 15 ppm (15 mg/L),
Codex Alimentarius’ta ise 30 ppm’den (30 mg/L) fa-
zla olmamast onerilmistir (25). Ulkemizde ise Gida
Katki Maddeleri Yonetmeligi’nde et ve et Urlinleri igin
kullanimina musade edilen nitrit miktann 1s1 islemi
gormus et Urunlerinde 125 mg/kg’dir. Et Urunlerindeki
nitrit ve nitrat miktarini belirmek icin ulkemizde yapilan
calismalarin bazilarinda nitrit miktarn normal sinirin
Uzerinde bulunmustur (26,27). Graf ve ark. (28) benzoik
asit ve sodyum nitriti de iceren 30 kimyasali genotok-
sik acidan degerlendirmek icin Drosophila lizerinde
SMART testi (Somatic Mutation and Recombination Test)
yapmislardir. Sodyum nitritin 72,5 mM’lik konsantrasyon-
da genotoksik oldugunu bulmuslardir. Mowafy ve ark. (29)
anne ratlar ve onlarin hayatta kalan yavrulan tzerinde
sodyum benzoat ve sodyum nitritin etkisini arastirdiklan
calismalarinda, sodyum nitrit alan yavrularin kon-
trollere kiyasla ortalama agirlik ve uzunluklarinin daha
dislik oldugunu gozlemlemislerdir. Ayrica sodyum nitrit
alan hamile ratlardaki yavrularin olim oraninda artis
oldugunu rapor etmislerdir (29). Ohsawa ve ark. (30),
dimetilamin, prolin ve morfinle es zamanli olarak ayn
ayr1 sodyum nitriti farelere agiz yoluyla vermisler ve
farelerin organlarinda gorulen DNA zararlarimt Comet
testi (The Single Cell Gel Electrophoresis assay, SCGE)
ile tespit etmisler. Yapilan bu calisma sonucunda test
edilen organlardan sadece karacigerde DNA hasarlan
gozlenmistir (30). Davis ve ark. (31) sodyum nitrit ilaveli
sosislerle besledikleri farelerle yaptiklari calismanin
sonucunda nitroz bilesiklerinin kolon kanseri riskini
artirdigim gostermislerdir (31). Calismamizda sodyum
nitritin 1 pg/ml ve 10 pg/ml’lik konsantrasyonlarinin
lenfosit hiicreleri lizerinde genotoksik etki gosterdigi
(P<0,05), uyguladigimiz 100 pg/ml konsantrasyonun
ise diger iki doza gore cok daha yiiksek genotoksik etki
gosterdigi saptanmistir (p<0,01).

Bir baska gida koruyucusu olan potasyum sorbatin tok-

38



Potasyum Sorbat, Sodyum Benzoat ve Sodyum Nitrit’in Genotoksik Etkileri

sikolojik incelemeleri sonucunda gida katki maddesi
olarak kullaniminin giivenli oldugu gézlenmistir (32,33).
Bununla birlikte son zamanlarda celiskili sonuclarin
gosterildigi calismalarda potasyum sorbatin mutajenik
etkilerinden endise duyulmaktadir (34). Abe ve Sasaki
(35) Cin hamster hiicreleri tGzerinde yaptiklar in vitro
kromozomal aberasyon testinde potasyum sorbatin zayif
mutajenik ozellige sahip oldugunu tespit etmislerdir.
Mamur ve ark. (24) potasyum sorbatin lenfosit hiicreleri
Uzerindeki genotoksik etkisini arastirmak icin; MN,
Comet ve SCE (Single-Chromatid Exchanges) teknikleri
kullanarak yaptiklar calismalarinda potasyum sorbatin
4 farkli konsantrasyonunu (125, 250, 500 ve 1000 pg/
ml) uygulamislar ve sonuc olarak potasyum sorbatin
genotoksik etkisini gozlemlemislerdir. Schlatter ve ark.
(36) potasyum sorbat’in genotoksik etkisini SMART testi
ile arastirmislar ve herhangi bir etki saptamamislardir.
Miinzner ve ark. (37) Cin hamster yumurtalik hiicrel-
erine 10-20 mg/kg konsantrasyonlarinda potasyum sor-
bat uygulamislar ve SCE, Ames ve HPRT (Hypoxanthine-
Guanine-Phosphoribosyl Transferase) testlerini kul-
lanarak potasyum sorbatin genotoksik  olmadigin
gostermislerdir. Calismamizda potasyum sorbatin 200
pg/ml, 500 pg/ml, 1000 pg/ml’lik konsantrasyonlarinin
lenfosit hucreleri Uzerinde genotoksik bir etkisinin
olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Cesitli arastirmacilarin gidalarda kullanilan koruyucu-
lardan bir digeri olan sodyum benzoat ile yaptiklan
genotoksisite testlerinde ise celiskili sonuclar rapor
edilmistir. Bu calismalarin bir kisminda iliskili (38),
diger kisminda ise iliskisiz bulunmustur (39). Kalender
(40) ise fare dermal ve ince bagirsak bag dokusu mast
hiicrelerinde sodyum benzoatin degraniilasyon etkilerini
arastirmistir. Sodyum benzoat agiz ve enjeksiyon yoluy-
la farelere (Mus musculus domesticus) verilmis ve mast
hiicrelerindeki degrantilasyon gecirimli elektron mikros-
kobu (TEM) ile incelenmistir. Sonuc olarak, hem dermal
bag dokusu mast hiicrelerinde, hem de ince bagirsak
bag dokusu mast hiicrelerinde degraniilasyon tespit
etmislerdir (40). Bir diger calismada Allium cepa L.’nin
kok hiiceleri 20-100 ppm konsantrasyonlarinda sodyum
benzoat ile muamele edilmistir ve butun dozlarin mi-
totik indeks (zerinde bir azalmaya neden oldugu
bulunmustur (41). Mpountoukas ve ark. (42) dusuk kon-
santrasyonlardaki (2.0, 0.2 ve 0.02 mM) potasyum sor-
bat ve sodyum benzoatin genotoksik olmadigini ancak
koruyucularin miktarn arttikca (4 ve 8 mM) genotok-
sik etki gosterdigini saptamislardir. Prival ve ark.’nin
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(43) Salmonella typhimurium ve Escherichia coli ile
yaptiklari bakteriyel mutajenite testlerinde sodyum
benzoatin kanserojenik olmadigim rapor etmislerdir.
Calismamizda sodyum benzoatin 100 pg/ml, 300 pg/ml,
800 pg/ml’lik konsantrasyonlarinin lenfosit hiicreleri
lizerinde genotoksik bir etkisinin olmadigi saptanmistir
(p>0.05).

Gida katki maddeleri besin degerini artirmak ve korumak
icin gidalara ilave edilmektedir. Bu nedenle gida katki
maddelerinin kullanimlan ile ilgili olarak uyulmasi zo-
runlu olan bazi temel ilkeler vardir. Potasyum sorbat ve
sodyum benzoat yasalara uygun sekilde kullanildiginda
risk teskil etmeyebilir. Ancak sodyum nitritin gidalarda
kullanim oranlarina 6zen gosterilmeli, bu konuda tuketi-
ciler bilinclendirilmeli ve denetimler sikilastinlmalidir.
Besin sanayisi icin tiiketici istekleri yon verici oldugu icin
bilincli tiiketici, dogru gida katki maddeleri kullanim
konusunda, hem Ureticiyi hem de devleti etkin kontrol
yapma konusunda daha duyarli hale getirecektir.
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